Ac Stfedni pedagogicka $kola a Stfedni zdravotnicka Skola svaté Anezky Ceské
MATURITNi OTAZKY Z PREDMETU LECEBNE MASAZE A FYZIKALNi TERAPIE

Skolni rok: 2024/2025
Obor: Masér ve zdravotnictvi 53-41-M/04

1.
A. Celkové koupele - Gcinek teplot, vifiva celkova koupel, podvodni masaze, perlickova koupel
B. Polohovani — zdsady, druhy polohovani, pom{cky
2.
A. Lokalni koupele - sedaci lazen, stfidava nozni koupel — ,,Slapaci koupel”, vifiva koupel na horni
koncetiny, vifiva koupel na dolni koncetiny, skotské stfiky
B. Antropometrie - objasnéni pojmu, druhy méreni, typy méridel, nejcastéjsi druhy méreni v praxi,
zasady méreni vahy, vysky, obvod hrudniku
3.
A. Ptisadové koupele - uhli¢ita koupel, sirna koupel, j6dova koupel
B. Druhy pohybu - druhy pohybd, cil, vyznam, zdsady provadéni
4,
A. Aplikace celkového tepla - finska sauna, parni sauna, infra sauna
B. Goniometrie - zasady méreni, fyziologické rozsahy v ramennim a kycelnim kloubu
5.
A. Cviceni v bazénu, habbardova koupel, podvodni masaz
B. Vertikalizace a lokomoce, druhy kompenzacénich pomucek
6.
A. Aplikace lokalniho tepla - parafinové zabaly, vihké horké obklady, suché horké obklady, termofor,
solux, peloidni zabaly a obklady
B. Hypermobilita - definice, typy, zkousky a zpldsob hodnoceni
7.
A. Kryoterapie - historie, reakce na kryoterapii, indikace, kontraindikace, celkova a lokalni kryoterapie,
Priessnitzovy obklady
B. Mickova facilitace - sestavy, zpUsob jejich provedeni, indikace a kontraindikace
8.
A. Fototerapie - infraervené zareni, ultrafialové zafeni, biolampa, laser
B. Dechova cviceni - rozdéleni, dechové svaly, vyznam, cil, dechova vina
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9.

10.

11.

12.

13.
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17.

A. Elektrolécba - diadynamické proudy, Interferencni proudy, Trabertovy proudy, transkutanni

elektroneurostimulace - TENS
Kompenzacni cviceni pfi dolnim zkfizeném syndromu

Galvanoterapie - galvanicky proud, koncéetinova galvanicka koupel, elektrolécebna vana,
iontoforéza
Kompenzacni cviceni - obecné déleni, cile a zasady, struktura cvi¢ebni jednotky

Magnetoterapie - MGT, pfistroj VAS
Masaz lavovymi kameny, bantkova masaz - historie, ucinky, techniky, indikace a kontraindikace

Balneoterapie, pfirodniny, lazefiska mista v CR, organizace lazeriské péce, onemocnéni indikovana
k 1azeriské péci
Kompenzacni cviceni pfi hornim zkfizeném syndromu

Ultrazvuk (UZ), Kombinovana terapie, UZ + nizkofrekvencni, UZ + stfednéfrekvencni, UZ + TENS
Vadné drzeni téla - objasnéni pojmu, nejcastéjsi typy vadného drzeni téla, kompenzacni cviceni

Inhalacni lécba - inhalace, oxygenoterapie, hyperbaricka oxygenoterapie
Klasicka masaz - masazni prostfedky, hmaty, jejich posloupnost, popis a charakteristika, ucinek,
sestavy, polohy pacienta pti masazi

Lymfaticka masaz - technika manualni lymfodrenaze, bazalni oSetreni krku a uzlin pred pfistrojovou
drenadzi, indikace, kontraindikace, edukace klienta
Relaxace - mistni, celkovd, Jacobsonova metoda, Schultzliv autogenni trénink

Mechanoterapie - rozdéleni, priklady, aplikace, indikace, kontraindikace, trakce
Kineziotaping - zasady aplikace, indikace, kontraindikace

Sportovni masaz - rozdéleni, vyuziti, hmaty, sestavy, indikace, kontraindikace
Hluboky stabilizacni systém - priklady kompenzacniho cviceni pro posileni

adresa: 1. maje 249/37, 742 35 Odry www: cssodry.cz ID datové schranky: bdsmb8x
tel: 556 730 129 email: info@cssodry.cz IC: 16628144



A‘ Stfedni pedagogicka $kola a Stfedni zdravotnicka Skola svaté Anezky Ceské

18.
A. Reflexni masaz - princip, reflexni projevy, indikace a kontraindikace, sestavy
B. Skola zad - Brugerdyv sed, zvedani bremen, ergonomie pracovniho mista

19.
A. Klasickda masaz - historie, ucinky, indikace, kontraindikace, vybaveni masérny, polohovaci pomucky,
typ lehatek, eticky kodex maséra
B. Klimatoterapie - zasady, zakladni prostfedky, klimaticky vyznamné oblasti v CR a ve svété, indikace,
kontraindikace

20.
A. Mékké techniky - manudlni vySetteni a oSetfeni klize, podkoZi, fascii a jizev
B. Pristrojova lymfodrenaz - zdsady pro pouziti a aplikaci

Zpracovala v ¢ervnu 2024, Mgr. Lenka Pradova

Schvdleno pfredmétovou komisi dne: 21. 6. 2024
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