AC Stfedni pedagogicka $kola a Stfedni zdravotnicka Skola svaté Anezky Ceské
MATURITNI OTAZKY Z KLINICKE PRAXE

Skolni rok: 2024/2025
Obor: Masér ve zdravotnictvi 53-41-M/04

1. A.Klasickd masa? zad

B. Vertikalizace a nacvik lokomoce

2. A.Klasicka masaz Sije

B. Polohovani vleZe, na boku, v sedé

3. A.Klasickd masaz hornich konéetin

B. Pasivni pohyby hornich koncetin, rozsahy pohyb( hornich koncetin

4. A. Klasickd masa? dolnich konéetin

B. Pasivni pohyby dolnich konéetin, rozsahy pohyb( dolnich koncetin

5. A. Sportovni masaz zad

B. Kineziotaping zad

6. A.Sportovni masaz Sije

B. Ergonomie sedu, zveddani bfemen, skola zad, hypermobilita

7. A. Sportovni masaz hornich koncetin

B. Mékké techniky, vySetfeni a oSetteni klize , podkoZi a fascii, oSetfeni jizev

8. A. Sportovni masaz dolnich koncetin

B. Kompenzacni cvieni pri hornim zkfizeném syndromu, priklady cvikd

9. A. Reflexni masaZ, sestava pro zada

ve)

. Kompenzacni cviéeni pti dolnim zkfizeném syndromu, priklady cvik(
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10. A. Mic¢kova facilitace, sestava pro hrudnik a oblicej

B. Dechova gymnastika, typy dychani, déleni dechové gymnastiky, dechova vina

Zpracovala v ¢ervnu 2024, Bc. Jarmila Jakschova

Schvaleno pfedmétovou komisi dne: 21. 6. 2024
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